
این   مفصل         است.  بدن  مفصل  متحرکترین  شانه 

امر  همین  و  میچرخد  مختلف   جهات  در    مفصل 

 احتمال در رفتگی این مفصل را افزایش میدهد. 

استخوان  دو  گرفتن  قرار  هم  کنار  در  از  شانه  مفصل 

قسمت بالایی استخوان بازو که به سر .    تشكیل میشود 

قسمتی از استخوان کتف استخوان بازو معروف است با  

گویند در کنار یكدیگر قرار    که آنرا حفره گلنوئید می

   و مفصل شانه را بوجود میآورند.  میگیرند

در  که  هایی  بافت  توسط  معمولا  شانه  مفصل  پایداری 

  .   اطراف مفصل وجود دارد تامین میشود

ها و عضلات اطراف مفصل شانه، سر استخوان بازو   رباط

نگه  پایدار  گلنوئید  حفره  داخل  در  و  جایش  سر  در  را 

پاره   .میدارند ها  بافت  این  مفصلی،  دررفتگی  حین  در 

استخوا   میشوند. سر  شانه  دررفتگی  این در،  از  بازو  ن 

 حفره خارج میشود 

 

 دررفتگی مفصل شانه چگونه ایجاد میشود؟ 

خلفی   و  قدامی  دررفتگی  نوع  دو  به  شانه  دررفتگی 

دررفتگی قدامی وقتی است که   .   تقسیم بندی میشود

به  و  شده  خارج  گلنوئید  حفره  از  بازو  استخوان  سر 

سمت جلو حرکت میكند و در دررفتگی خلفی شانه، 

گلنوئید  حفره  عقب  یا  خلف  به  بازو  استخوان  سر 

جابجا میشود. دررفتگی قدامی شانه بسیار شایعتر از 

 دررفتگی خلفی است . 

شایعترین علت دررفتگی مفصل شانه، زمین خوردن با 

است شانه  روی  بر  یا  دست  ورزشكاران،     کف  در  و 

 کشتی گیران و افراد مسن بسیار شایع است. 

در   مفصلی  دررفتگی  شایعترین  شانه  مفصل  دررفتگی 

  .انسان است با این حال در بچه ها بندرت اتفاق میفتد

 

   هشان یدررفتگ  مئلاع

  ظاهر شانه غیر طبیعی است. •

  ورم یا کبودی شانه  •

   درد شدید •

 
دررفتن شانه   عدم توانایی برای حرکت دادن مفاصل شانه

باعث بی حس شدن، ضعف یا احساس می تواند همچنین 

سوزش در نواحی نزدیک آسیب دیدگی مثل ناحیه گردن 

یا پایین بازوی فرد شود. عضلات شانه ممكن است در  

این حالت دچار اسپاسم و گرفتگی شوند و این مشكل 

دررفتگی کتف می     معمولاً با افزایش درد همراه است.

تواند در نتیجه آسیب های ورزشی، صدمات مربوط به 

  .فعالیت های شدید، افتادن یا تصادف ایجاد شود

 

 روش های درمان دررفتگی شانه 

 

پزشک با حرکات خاص، استخوان    : جا انداختن شانه.1

نده و در رفتگی را های شانه را به محل صحیح باز گردا

 جا می اندازد 

در این حالت با توجه به مقدار درد و ورم، ممكن است 

  مسكن یا ماده بی حسی وجود داشته باشد . نیاز به  

در موارد نادر، در صورتی که اعصاب یا   :   عمل جراحی.2

رگ های خونی فرد آسیب دیده باشد، ممكن است نیاز 

 . به عمل جراحی باشد

:    یب  .3 کردن  براحرکت  آتل  از  است  ممكن   یپزشک 

 تیحرکت کردن وضع یچند روز تا چند هفته به منظور ب

 شانه و بازو استفاده کند. 

4  : داروها.دارو  است  ممكن  شل    ای مسكن    یپزشک 

در زمان    شتریب  یبا هدف راحت  ماری ب  یکننده عضلات برا

 کند.   زیدرمان و بهبود شانه و بازو تجو 

بخش-5 ا :  یتوان  از  ب  نكهیپس  شد،   ماریآتل  برداشته 

توانبخش حرکت،   یابیباز  یبرا  یجیتدر  یبرنامه  دامنه 

 شود.   یشروع م   ی و  ی و ثبات مفصل شانه برا  ی رومندین
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 :یاصلاح  و حرکات  ورزش

حرکت ها لازم است درباره   ن یاز شروع استفاده از ا  قبل

برا  آنها  بودن  ف  یمناسب  متخصص  با   یوتراپیزیخود 

 .   دییصحبت نما

برا  ی ها  ن یتمر استفاده  از   ی وتراپیزیف  ی قابل  بعد 

 هستند:    ریشانه به شرح ز  یدررفتگ

 خم کردن شانه: -1

بگ قرار  نشسته  حالت  بازود یریدر  با   دهید  بیآس  ی .  را 

د ز  گریدست  بگ  ر یاز  آرام دیر یآرنج  به  خم   ی .  جلو  به 

 یکه درد به شما اجازه م   یخود را تا هنگام  ی. بازودیشو

 .  دیحرکت ده  نیی دهد به سمت بالا و  پا

 حرکت پروانه شانه: -2

خود را   دهید  بیآس ی. بازودیریدر حالت نشسته قرار بگ  

ز  گریبا دست د بگ  ریاز  به آرام دیریآرنج  به جلو خم   ی . 

بازودیشو تا هنگام   دهید  ب یآس  ی .  را  به   یخود  که درد 

 .  دیحرکت ده نیدهد به طرف  ی شما اجازه م 

 چرخش شانه به پهلو: -3

بگ قرار  نشسته  حالت  طرفد یریدر  به  را  خود  آرنج   نی . 

که دچار    ی( دستدهید  بیبدن چسبانده و مچ دست آس 

د  یدررفتگ با دست  را  است)  به دیریبگ  گریشانه شده   .

زاو  یآرام  در حالت  را  به   90  هیدست خود  درجه نسبت 

ده حرکت  خود  بدیبدن  ا  شتری.  را    ن یاز  خود  دست 

ا  دیحرکت نده از  باز   ی عاد  تیحرکت به وضع  ن یو پس 

 .  دیگرد

 خم کردن شانه: -4

ا بگ  وارید  ک ی  ی روبرو  ستادهیدر حالت   ی. سعدیریقرار 

 . دیفشار ده  واری مشت خود را به سمت د  دیکن

 انبساط شانه: -5

ا بگ  یبه صورت  ستاده یدر حالت  که پشت شما   د یریقرار 

به   دی کن  یباشد. سع  وارید  ک یبه   از پشت  را  آرنج خود 

    .  دیمفصل شانه ده  یدر رفتگفشار   واریسمت د

 حرکت دور کردن شانه: -6

ا حالت  صورت   ستادهیدر  بگ  یبه  سطح    دیریقرار  که 

د  دهید  بیآس  یبازو  یخارج به  سع  واریشما   یباشد. 

فشار داده و حرکت   واریخود را به طرف د  یکل بازو  دیکن

 . دیده

لازم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در ایام عادی 

صبح و واحد پرستار پیگیر در ایام عادی    8-13:30هفته از  

و روزهای شنبه و سه شنبه از ساعت   13:30-8هفته از  

پاسخگوی سوالات آموزش خود مراقبتی  از بدو   15-18

حین بستری و -بدو ورود به بخش  –ورود به بیمارستا ن  

  ترخیص و بعداز ترخیص شما میباشد. خط مستقیم
داخلی  -55228593                           55237260

سوپروایزر   ههکا خانم                                                   331

آموزش ارتقای سلامت 

.                                                                            

                                                        

 بیمارستان شهدای هفتم تیر 

 ::گروه طب اورژانس::

 هشان یدررفتگ 

  
 سایت بیمارستان : 

WWW.HOSPHT.IUMS.AC.IR 

تاریخ                  55228581 -4شماره های تماس : 

 96فروردین   تهیه :              

 1403شهریور     تاریخ باز نگری :

 دکتر احمدوفاجو  فرد تائید کننده :      

                Pa-HPT-119کد
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